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Risvegli

GRUPPO 

PROMOZIONE DELLA SALUTE

Sostiene le persone attraverso
la consapevolezza del disagio
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I gruppi sono un’esperienza che permette 

a persone unite dalla stessa situazione di in-

contrarsi, conoscersi e confrontarsi in una 

dimensione di scambio e reciproco sostegno. 

Ognuno può in un clima empatico e di ascolto 

partecipare secondo la propria disponibilità e 

soggettività, portando la propria storia, la pro-

pria sofferenza, ascoltando gli altri ed espri-

mendo la propria opinione.

Il gruppo è formato al massimo da 10 perso-

ne ed è un punto di rifermento dove trovare 

ascolto e comprensione nei momenti difficili. 

Il gruppo si siede in cerchio per facilitare la co-

noscenza e la comunicazione.

Tutti i partecipanti devono avere la possibilità 

di esprimersi, di ascoltare e di essere ascoltati. 

Secondo le esigenze del gruppo organizziamo 

incontri di formazione per affrontare tematiche 

di particolare interesse e approfondimenti utili 

al percorso.

Le persone che partecipano al gruppo hanno 

in comune il bisogno di cambiare e di affron-

tare e superare un disagio personale; nel grup-

po trovano il sostegno necessario.

L’Associazione promuove il benessere della 

comunità affrontando la multidimensionalità 

del disagio ed avvia le persone ad operare nella 

propria comunità.

Promuove la cultura dell’auto mutuo aiuto

Forma le persone per attivare nuovi gruppi

L’Associazione collabora con le Istituzioni 

attraverso gli operatori, con associazioni già 

operanti o che intendono attivarsi

Il Gruppo RISVEGLI 

si incontra presso la Casa del Volontariato (ingresso Perseo) 
il lunedì alle ore 15,30
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